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	Soita meille
	Ota yhteyttä


																								

	
		
		


	
	
	
	
	
	

	




	


	
	Painiryhmät ja harjoitusajat
	
	
	
	


	+
	


	



	
	Nallepaini 3-5 v.
	
	
	
	







	



	
	Nassikkapaini 5-8 v.
	
	
	
	







	



	
	Alkeiskilparyhmä 8-12v
	
	
	
	







	



	
	Painikoulu (harrastepaini 8-12 v.)
	
	
	
	







	



	
	Kilparyhmä
	
	
	
	







	



	
	Kuntopaini
	
	
	
	















	


	
	Harrastajainfo
	
	
	
	





	


	
	Linkkejä ja tiedotteita
	
	
	
	





	


	
	Toimintakäsikirja
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	Toiminta-ajatus ja missio
	
	
	
	







	



	
	Seuran ydintoiminto
	
	
	
	







	



	
	Seuran talous
	
	
	
	







	



	
	Organisaatio ja johtokunnan tehtäväkuvaukset
	
	
	
	







	



	
	Johtokunta ja sen työskentely
	
	
	
	







	



	
	Seuraorganisaation toiminta
	
	
	
	







	



	
	Seuran sääntömääräiset kokoukset ja niistä tiedottaminen
	
	
	
	







	



	
	Jäsenistön oikeudet ja velvollisuudet
	
	
	
	







	



	
	Kiitoskulttuuri ja yhteisöllisyyden kehittäminen
	
	
	
	







	



	
	Sidosryhmätyöskentely
	
	
	
	







	



	
	Viestintä
	
	
	
	







	



	
	Koulutustoiminta
	
	
	
	







	



	
	Toiminnan arviointi
	
	
	
	







	



	
	Tähtiseuratoiminta ja muut toiminnan laatujärjestelmät
	
	
	
	







	



	
	Urheilutoiminta ja valmennuksen linjaus
	
	
	
	







	



	
	Ryhmien toiminta
	
	
	
	







	



	
	Toimintaohjeet harrastajalle
	
	
	
	







	



	
	Vanhemman toimintakäsikirja
	
	
	
	







	



	
	Kilpaileminen
	
	
	
	







	



	
	Turvallisuus ja ongelmatilanteet seurassa
	
	
	
	















	


	
	Edustuspainijat
	
	
	
	





	


	
	Yhteystiedot
	
	
	
	





	


	
	Tiedustelut
	
	
	
	













																								

	































	
Sivua ei löydy

Hakemaasi sivua ei löydy palvelimelta.
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